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Stari rodicia a senori

6. téma pripravy na X. Svetove stretnutie rodin v Rime

Svetové stretnutie rodin v Rime sa bliZi a my pokracujeme v naSej priprave nai i na
stretnutia rodin v naSich diecézach predposlednou témou. Dnes sa zamyslime nad darom,
akym su pre nase rodiny, Cirkev i spolo¢nost’ stari rodicia a seniori.

Povolanie k laske je volanim, ktorym sa Boh na nas obracia v kazdej etape nasho
Zivota. Toto povolanie neobchadza ani starych I'udi. Rodina je sietou a priestorom vztahov
naprie¢ generdciam, je spoloCenstvom generacii (porov. sv. Jan Pavol II., List rodinam
Gratissimam sane, 10), v ktorom sa stretdvaji a ucia sa vzajomne milovat a prijimat stari
Iudia sdetmi, vnicatami a mladymi. Stcasna kultira, ktort pdapeZz FrantiSek nazyva
kultirou ,skartovania“ ma tendenciu povazovat starSich I'udi za malo dolezitych, malo
vykonnych a dokonca bezvyznamnych pre spolo¢nost. Benedikt XVI. pri navsteve jedného
domova dochodcov pouZil jasné a prorocké slova, ked’ povedal: ,Kvalita kaZdej spoloc¢nosti,
povedal by som kazdej civilizacie, sa posudzuje aj podla toho, ako sa sprava k seniorom
a podla miesta, aké im vyhradzuje v spoloCenskom Zivote“ (pp. Benedikt, Prihovor). Preto
nam dnes, viac ako inokedy, silne zaznieva ,vykrik starého ¢loveka, ktory sa boji zabudnutia
a opovrhnutia“ (FrantiSek, Amoris laetitia 191): ,NeodoZeri ma v case staroby, neopust’ ma,
ked’ mi sily ochabnii“ (Z 71, 9).

O maturitnych skuskach sa hovori, Ze su to ,skusky dospelosti“, ¢im sa pekne
vyjadruje potreba pripravy na toto Zivotné obdobie. No i na obdobie staroby je potrebna
priprava, aby sme ho dokazali spravne naplnit a prezit.

John Powell vo svojej knihe ,Dotkol sa ma*“ piSe: ,ZvyKky ziskané v mladosti sa m6zu
stat’ vo vysokom veku tyraniou“, a doklada to skiisenostou zo svojho Zivota: ,Spominam si
na jednu noc, ked som bol eSte v seminari a na chodbe som ¢akal na naSho osetrovatela.
Brat oSetrovatel totiZ prave ukladal na spanok dvoch kiazov, ktor{ boli pripttani na 16Zko.
Jeden znich bol mrzuty, hromZil abol zjavne nevdacny. Zato druhy oSetrovatel'ovi
pod'akoval a povedal mu, Ze sa za neho este pred spanim osobitne pomodli. Tu ma odrazu
vydesila intuicia. Ved jedného dna aj ja budem taky, ako jeden z tychto kilazov: sebecky
a nevrly, alebo laskavy a vd'a¢ny. A ako som tak stal na chodbe oSetrovne, uvedomil som si,
Ze to rozhodnutie nepadne aZ na konci Zivota. Bude sa musiet utvarat eSte v rokoch
mladosti, ked’ sa eSte moZno formovat. A to plati. Nas vcerajSok silno vplyva na nas dneSok
a nas dnesok zasa silno vplyva na nas zajtrajSok.”

Teda skutocne je potrebné sa na obdobie staroby pripravit, aby starsi I'udia dokazali
na toto volanie spravne odpovedat a vyuZili potencidl starSieho veku. Co je potencidlom
tohto veku? Urcite je to mnozstvo skuto¢nosti. Skiisme sa zamerat na Sest z nich:
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1. Stari l'udia nam zjavuju a potvrdzuji nasu najhlbsSiu identitu - nas povod a nas
ciel.

Pohl'ad na starého otca, na stard mamu hovori ich detom, vnticatam i pravnicatam
jednu dolezitu vec: ,Mas svoj povod v laske, ktord ta predchadza.” V sucasnej kultire
poznacenej individualizmom nam naSi stari rodi¢ia pripominajd, Ze nikto z nas nie je
opustenym ostrovom. Na$ Zivot je spaty so Zivotom naSich predkov, ktorych laska nas
predchadza. Sme sucastou siete lasky. Sme ohnivkom v retazi vztahov. Pevnost' tejto retaze
koreni v samotnom Bohu, ktory je Laskou a plnostou vztahov Najsvitej$ej Trojice. Ano, aj
o nas platia slova, ktoré Boh povedal prorokovi JeremiaSovi: ,Skér, neZ som ta utvoril v
matkinom Zivote, poznal som ta, skér, neZ si vysiel z lona, zasviitil som ta” (Jer 1, 5).

VacSina z nas ma skusenost' s krehkostou starého c¢loveka a s jeho odchodom z tohto
sveta.

Sucasna spolocnost ma tendenciu vytlacat bolest, utrpenie a smrt. Tvari sa akoby
neexistovali. Preto ma tendenciu vytlacat starych a chorych na okraj spolo¢nosti, a dokonca
v niektorych zdpadnych krajinadch ponuka tzv. ,dobrd smrt“ v podobe eutanazie, ¢iZe vrazdy
starého alebo trpiaceho ¢loveka. ,Na Zapade vyskumnici hovoria o aktudlnom storo¢i ako
o storoCi starnutia: pocet deti klesa, pocet seniorov sa zvySuje. Kultira zisku nuti k tomu,
aby sa na seniorov hl'adelo ako natarchu, ako na pritaz. Nielen Ze si neproduktivni, si
bremenom. A aky je vysledok takéhoto zmysSl'ania? Treba ich vyradit. Je strasné vidiet
vyradenych starych I'udji, je to ohavna vec, je to hriech!”

Naopak, skisenost byt v blizkosti chorého ¢loveka, starat' sa oitho je milost, napriek
tomu, Ze je to spojené s obrovskou obetou. Byt v blizkosti umierajiceho starého cloveka a
drzat ho za ruku, hoci je to mnoho krat vel'mi tazké, je rovnako milostou. Tato skisenost
nam poukazuje na to najpodstatnejSie, na nas ciel. Tym cielom nie je smrt, ale Zivot bez
konca. Viera vo vzkrieseného Krista, ktord si stari l'udia napriek vSetkym ndstraham
uchranili, sa v okamihu ich vlastnej smrti meni na obrovské svedectvo. Svedectvo, ze smrt
nie je koncom, ale paschou - prechodom, branou do ve¢ného Zivota. Preto nam stari lI'udia
zjavuju nas prvy i posledny ciel’, ktorym je nebo, nasa vecna vlast.

Stari 'udia ndm pripominaji nas pociatok i nas ciel. Hovoria ndm: prichadzas od
Otca, si tu na tomto svete z lasky, ktora ta predchadza, a, smerujes k Otcovi, smerujesS do
vecného spolocenstva lasky NajsvatejSej Trojice. Stari I'udia ndm takto zjavuju samotného
Krista - Alfu a Omegu, Pociatok i Ciel.

2. Stari l'udia nam pomahaji chranit arozvijat dedi¢stvo atak prispievat k
spolo¢nému dobru.

Byt sucastou pribehu generacii znamend byt sucastou pribehu velkého
spolocenstva, ktoré nazyvame vlast. Po latinsky sa slovo vlast povie patria. Koreiom tohto
slova je slov pater - otec. Preto vlast zvykneme niekedy nazyvat aj pojmom ot¢ina. Byt
sucastou vlasti, otCiny, znamena cerpat z materialneho, kultirneho inaboZenského
dedic¢stva naSich predkov, nasich starych otcov a mam. Nestaci len Cerpat z tohto dedicstva,
je potrebné byt zan vd'acny, chranit’ si ho a napokon, sme povolani toto dedi¢stvo otcov
rozvijat. Sv. otec FrantiSek ndm to v Bratislave pripomenul slovami: ,Ste detmi velkej
tradicie. VaSa naboZenska skdsenost ma povod v kazani av sluzbe Ziarivych osobnosti
sv. Cyrila a Metoda. Oni nds ucia, Ze evanjelizacia nie je nikdy jednoduchym opakovanim
minulosti. (...) Boli tvorivi v pretlmoceni krestanského posolstva; boli tak blizko lI'udu
s ktorym sa stretali, Ze sa naucili rozpravat' ich jazykom a prijali ich kultiru. Nepotrebuje
toto isté aj dnesSné Slovensko? ... Zoci voci strate zmyslu pre Boha a radosti viery nepomdozu
nareky; neosoZi nam zabarikadovat sa v pevnosti obranného katolicizmu, sudit a obvinovat
zly svet. Potrebujeme tvorivost Evanjelia“ (pp. FrantiSek, Prihovor) ,Svati Cyril a Metod
ukazali, Ze uchovat' si dobro neznamena zopakovat minulost, ale otvorit sa na novost bez
vykorenenia sa“ (pp. FrantiSek, Prihovor). Chranit arozvijat dediCstvo otcov znamena
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budovat pravy patriotizmus, teda pravi lasku kvlasti. T4 je opakom nacionalizmu.
Patriotizmus je takou laskou k vlasti, ktord ,priznava vSetkym narodom rovnaké prava ako
sebe, a preto je cestou k usporiadanej spolocenskej laske” (Sv. Jan Pavol Il. Pamdt' a identita).
Nacionalizmus naopak, ,uznava iba dobro vlastného naroda a usiluje sa on, pricom zaznava
prava ostatnych“ (Sv. Jan Pavol II. Pamdt’ a identita).

3. Starsi m6Zu ponuknut mladym vlastné skiisenosti, svoju trpezlivost a muidrost.

Nevykorenit' sa a zaroven budovat lepsi svet je moZné len spolunazivanim starych
a mladych. To potvrdzuju aj slovd Knihy Sirachovho syna: ,Nepohrdaj tym, ¢o rozprdvaju
mudri starci, ale mds sa zapodievat' ich midrymi vyrokmi, lebo od nich sa naucis rozlisovaniu
aj ako sa zachovat'v nudzi“ (Porov. Sir 8, 9 - 10). ,Ak niet dialé6gu medzi mladymi a starymi“
pripomina nam papeZz FrantiSek, ,kazda generacia zostava izolovana a neméze odovzdavat
svoj odkaz. Mlady c¢lovek, ktory nie je spaty so svojimi korerimi, ktorymi st jeho stari rodicia,
nedostava silu - tak ako strom cerpa silu z koreflov - a rastie zle, je chory, vyrasta bez
vztaznych bodov” (pp. Frantisek, GenerdIna audiencia). Na strane druhej je zodpovednostou
starych 'udi stat’ sa ,zdravymi korenimi“ pre mladych.

0 zodpovednosti starSich vo vztahu k mlad$im generaciam napisal sv. Ignac: ,Starec
hresi tazsie ako mladik. Vinu mladika ospravedlnuje alebo neznalost, alebo ju umensuje
ohniva prirodzenost. Starca obzaltva vSetko. Vek, skidsenost, blizkost smrti, mozZnost davat
priklad. Starci sotva niekedy hre$ia sami. Tahajti so sebou mladych. Vysoky vek by mal byt
doévodom prikladu pre ostatnych a zrkadlom mravov“ (G. Hevenesi, Iskry sv. Igndca). ,Aky
nepekny je cynizmus starého Cloveka, ktory stratil zmysel pre vydavanie svedectva, pohfda
mladymi a neodovzdava mudrost Zivota! Naopak, aké nadherné je povzbudenie, ktoré
senior dokdze odovzdat mladému cloveku vjeho hladani zmyslu viery a Zivota“ (pp.
FrantiSek, Generdlna audiencia). Peknym, aj ked’ trochu drsnym prikladom, no plnym lasky,
moZe byt pre nas postoj starych Eskimakov. Podl'a zvyklosti, ked' na Eskimakov dol'ahla
pohroma a nebolo ¢o do ust, starci sa vytratili z osady, prijali osud umriet od hladu, aby sa
mladi skromnou obZivou udrzali pri Zivote. Mladi im nestavali pomniky, ale ich ¢iny sa im
stali prikladom, ktory si v nidzi pokladali za povinnost nasledovat’ a necakat za to pomniky
(Porov. B. Tinak, ,Nechaj Zit, nechaj umriet™).

4. Staril'udia nas ucia nezit’ pre seba.

Vo svojom stave krehkosti, slabosti a nidzi, m6ézu starsi sami prijimat pozornost a
pomoc od inych, ¢im im sprostredkdvaji BoZiu milost a poZehnanie.

Mo6Zu nas k tomu motivovat aj slova sv. Vincenta de Paul: ,S chudobnymi
zaobchadzajte dobre, pretoZe oni st va$imi panmi. O, akymi vel’kymi panmi st chudobni pre
nebo. Ich ulohou raz bude otvorit ndm nebesku brand.” O ¢o viac to mdZze platit o starych €i
prastarych rodicoch, vychadzajuc zo Stvrtého BoZieho prikadzania. Kolko poZehnania
a milosti moZeme dostat za sluzbu svojim starym rodicom ¢i pribuznym! Nezriekajme sa
starych, ale sliZme im v laske. ,Bol som hladny, dali ste mi jest, bol som smadny, napojili ste
mi pit, bol som chory, navstivili ste ma..“, prihovdara sa nam JeZi§ v osobe starého
anadzneho c¢loveka. PapeZ FrantiSek si pri istej prileZitosti spomenul na pribeh, ktory mu
vyrozpravala eSte ako dietatu jeho stara mama. Bol to pribeh o ,jednom dedkovi, ktory sa
pocas jedenia uspinil, pretoze si nedokazal dobre vlozZit do st lyZicu s polievkou. A jeho syn,
ktory bol otcom rodiny, rozhodol, Ze ho presunie od spolo¢ného stola, a urobil prertho maly
st6l v kuchyni, kde nebol na ociach, aby tam jedaval sam a takto aby neurobil hanbu, ked’
prichaddzaju priatelia na obed ¢i veceru. O niekol'ko dni po prichode z prace nasiel svojho
najmladSieho syna, ako sa hra s kusom dreva, kladivom a klincami a nieco majstruje, nuz sa
ho opytal: «Co to robi$?» «Robim stdl, oci.» «Stol, a naco?» «Aby bol nachystany pre teba, aby
si mal kde jedavat, ked’ budes stary.»“ (pp. FrantiSek, Generdlna audiencia). ,Stary ¢lovek, to
sme my: skor ¢i neskor, ale nevyhnutne, i ked’ sa tym nezaoberdme. A ak sa my nenaucime
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dobre zaobchadzat so seniormi, tak isto sa bude zaobchadzat snami“ (pp. Frantisek,
Generdlna audiencia).

5. Stari I'udia nas ucia modlit’ sa.

Pozitivnou skuto¢nost'ou vyssieho veku je zvacsujica sa tuzba po modlitbe a dialégu
s Bohom. Staroba je nepochybne privilegovany a vhodny ¢as milosti a posvacovania sa.

»Evanjelium nadm ide v dstrety s vel'mi peknym obrazom, dojimavym a povzbudivym.
Je to obraz Simeona a Anny. Denl ¢o deni oCakavali BoZi prichod, ato dlhé roky. Nemali
doleZitejSie povinnosti ako toto: ¢akat na Pana a modlit sa“ (pp. FrantiSek, Generdlna
audiencia). Papez FrantiSek hovori: ,Drahi stari rodicia, drahi seniori, kra¢ajme v linii tychto
vynimocnych starcov! Modlitba starych rodicov aseniorov je darom pre Cirkev, je
bohatstvom! Je mocnou injekciou mudrosti aj pre celé I'udské spoloCenstvo, najma pre to,
ktoré je prili§ zamestnané, privelmi zaneprazdnené a prili§ roztrZité. Niekto predsa musi
vyspievat BoZie chvaly, ohlasovat BoZie znamenia a modlit sa za mladd generaciu“ (pp.
FrantiSek, Generdlna audiencia)! Jeden velky veriaci minulého storocia z pravoslavnej
tradicie, Olivier Clément, hovorieval: ,«Civilizacia, v ktorej niet modlitby, je civilizaciou, kde
staroba uZ nema zmysel. A to je desivé, my potrebujeme predovSetkym seniorov, ktori sa
modlia, pretoZe staroba nam je dana prave pre to.» Modlitba seniorov je nadherna
skutocnost” (pp. FrantiSek, Generdlna audiencia)

O tom, Ze modlitba starych l'udi je nenahraditel'nd a ma moc posvacovat toho, kto sa
modli ijeho okolie hovori pribeh zkonkrétneho Zivota istej starej Zeny, matky. Ta
prenechala synovi cely majetok a ni¢ od neho neZiadala. Syn sa jej ,,odvd’acil” tym, Ze pre nu
nemal jeden dobry pohl'ad, nieto eSte slovo. Kazdy kusok jedla jej vycital. Dcéra babku
prosila, aby prisla byvat k nej, Ze tam jej bude dobre. S&m pan farar jej odporucal, aby
nechala nepodareného syna, ale ona len pokrutila hlavou a povedala: ,Pan farar, od rana do
veCera v tom dome vSetci len nadavaju a hresia. Keby som odtial’ odisla, kto by sa tam potom
modlil?“ Ako podotyka sv. Otec, ,modlitba ocCistuje srdce. Chvala a prosba k Bohu chrania
srdce pred zatvrdnutim v hneve a sebectve” (pp. FrantiSek, Generdlna audiencia).

6. Stari I'udia nas ucia zit' v skrytosti a tam konat vel'ké veci.

Obdobie staroby, charakterizované skromnymi a jednoduchymi kaZdodennymi
udalostami prezivanymi v skrytosti, mozno prirovnat ku skrytému Zivotu Svatej nazaretskej
rodiny. O iom sme sa zmienili v tretej téme. Obdobie, ktoré JeZi$ preZil v Nazarete vo svojej
rodine, osvetl'uje novym spésobom Zivot kazdej z naSich rodin. Ukazuje ndm, Ze kazdodenny
Zivotny rytmus, zdanlivo nepodstatny a bezvyznamny, sa mdéZe premietnut do nového
spdsobu plnenia osobitného povolania rodiny: urobit lasku normalnou. Tak ako to urobila
Svata rodina, tak je k tomu povolena kazda rodina, zvlast t3, ktorej sucastou su stari l'udia.
Takato rodina je sama o sebe Zivym svedectvom.

0 takomto svedectve hovori aj papeZz FrantiSek: ,Bol som vel'mi osloveny Driom
seniorov, ktory sme zorganizovali na Namesti sv. Petra, namestie bolo plné. Vypocul som si
pribehy starsich l'udi, ktori sa stravuju pre inych, ako aj pribehy manzelskych parov, ktoré
prichddzaju a hovoria: «kDnes mame 50. vyrocie manZelstva», «Dnes oslavujeme 60. vyrocie
manzelstva» ... Ja im vravim: ukazte to mladym, ktori su tak rychlo unaveni! Toto svedectvo
vernosti v pokrocilom veku“ (pp. FrantiSek, Generdlna audiencia).

Svetovy den seniorov a starych rodicov sa slavi, kazdy rok v 4. julova nedel'u, v okoli
sviatku sv. Anny, tento rok 24. jula. Je prilezitostou uvedomit’ si zmysel a hodnotu staroby
v BoZom plane.

Vjednom dokumentarnom filme zo Zivota domorodych I'udi v Afrike sa okrem inych
skutoc¢nosti hovorilo o tom, aka vel'ku uctu mali ¢lenovia spominaného kmena ku starcom
a starenkam. Tato ucta sa prejavovala tym, Ze starSich I'udi mladsi nosievali na rukach.
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Nielen pre ich choroby a slabosti, ale v prvom rade ako prejav tucty a vd'aky za to, Ze aj oni
ako deti boli noseni svojimi rodi¢mi i za vSetko, ¢o pre nich kedysi urobili. Jednoducho si to
podl'a nich zasluzili. Aké by to bolo krasne aj pre nas, ,civilizovany svet", aspon symbolicky
vo svojich srdciach nosit akoby na rukach svojich starntcich otcov a mamy.

Nech su pre vSetkych seniorov povzbudenim slova papeZza Benedikta, ktoré povedal
pri navSteve domu seniorov, uz sam ako starec v pokrocilom veku: ,Je pekné byt seniormi! V
kaZdom veku musime byt schopni odhalit’ pritomnost a poZehnanie Pana a poklady, ktoré
dany vek obsahuje. Nikdy by ste sa nemali nechat premodct smutkom! Dostali sme dar
dlhého Zivota. Zivot je krasny aj v nasom veku, aj napriek nejakym chorobam a niektorym
obmedzeniam. Na nasej tvari nech je vZdy radost z pocitu, Ze sme milovani Bohom. V Biblii
je dlhy vek povazovany za poZehnanie od Boha a musime ho vnimat’ ako dar, ktory si mame
vazit“ (pp. Benedikt XVI., Prihovor).

A na zaver sa mo6Zeme pomodlit ,Modlitbu starého ¢loveka“, ktora bola prednesenda na
jednom farskom stretnuti seniorov:

Nech su poZehnani ti, o majui pochopenie s mojou neistou chédzou a s traslavymi
rukami.

Nech st poZehnani ti, ¢o uznavaju, Ze moje usi sa uz musia napinat, aby zachytili ich slova.

Nech su poZehnani ti, Co si uvedomuju, Ze moj zrak zoslabol a moje myslenie uZ nie je také
bystré.

Nech st pozehnani ti, ¢o sa ohliadli pre¢, ked' sa mi dnes vyliala kava.

Nech st poZehnani ti, ¢o nikdy nepovedia: «Dnes t historku vykladas uz druhy krat.»

Nech st poZehnani ti, ¢o poznaji sposobom ako vyvolat milé vCerajsky.

Nech st poZehnani ti, ¢o mi daji najavo, Ze som milovana a neponechana samote.

Nech st poZehnani ti, ¢o vedia o ubudani sil, ktoré potrebujeme na nosenie kriza.

Nech st poZehnani ti, ¢o ul'ah¢ujui dni na mojej ceste domov mnohymi laskavostami.

Boh ich poZehnaj. Amen.

Otazky na zamyslenie:

1) Ako prezivame vztahy so svojimi starymi rodi¢mi? St pre nas vel'kou pritazou alebo
ich vieme prezivat aj ako dar?

2) Vnimam sucasnu spolo¢nost ako taku, ktora ma tendenciu odkladat' starych I'udi na
perifériu Zivota. Vie si nasa farnost, rodina patri¢ne vazit starych l'ud{?

3) Pripravujeme sa na starobu ako na povolanie, cez ktoré mame d’alej posvacovat svoj
Zivot, rozvijat vztahy smladymi, odovzddvat im svoje skusenosti, priklad
trpezlivosti a modlit sa za nich?

4) Ak si uvedomujem nedostatky vo vztahoch medzi mladymi a starSimi 'ud'mi, kde
vidim korene tychto problémov?


Je%20pekné%20byť%20seniormi!%20V%20každom%20veku%20musíme%20byť%20schopní%20odhaliť%20prítomnosť%20a%20požehnanie%20Pána%20a%20poklady,%20ktoré%20daný%20vek%20obsahuje.%20Nikdy%20by%20ste%20sa%20nemali%20nechať%20premôcť%20smútkom!%20Dostali%20sme%20dar%20dlhého%20života.%20Život%20je%20krásny%20aj%20v%20našom%20veku,%20aj%20napriek%20nejakým%20chorobám%20a%20niektorým%20obmedzeniam.%20Na%20našej%20tvári%20nech%20je%20vždy%20radosť%20z%20pocitu,%20že%20sme%20milovaní%20Bohom.%20V%20Biblii%20je%20dlhý%20vek%20považovaný%20za%20požehnanie%20od%20Boha%20a%20musíme%20ho%20vnímať%20ako%20dar,%20ktorý%20si%20máme%20vážiť

